ANZEIGE

icht mit dem metabolic balan-
N ce-Programm, mit dem Sie ge-

sund langfristig Pfunde verlie-
ren und mehr Lebensfreude gewinnen.
Drei Salzburger werden in den nédchs-
ten Monaten metabolic balance testen
und DIE SALZBURGERIN wird in ih-
rer Februar-Ausgabe iiber das Ergebnis
berichten.
Wer ist schon mit seiner Figur zufrie-
den und wiirde gerne ein paar Pfunde
weniger auf die Waage bringen? Viele

Betreuerteam:

wiinschen sich einen schlanken, attrak-
tiven Korper und um ihrem Ziel ndher
ziu kommen, probieren sie eine Diit
nach der anderen aus. Oder sie greifen
nach Pillen und Pulvern und lassen sich
den Magen verkleinern. Nachdem Dr.
Wolf Funfack, deutscher Internist und
Erndhrungsmediziner, 16 Jahre Erfah-
rung mit Didten und Schlankmachern
gesammelt hat, die letztlich keine an-
haltende Gewichtsreduktion bescher-
ten, entwickelte der engagierte Medi-

Mit System
Zum gesunden
Wunschgewicht!

Ob Hollywood-, Kushi- oder Zu-
ckerknackerdiat. Es gibt viele Mog-
lichkeiten die ungeliebten Fettpols-

ter loszuwerden. lhre Erfolge ver-
blihen jedoch oft schneller, als man
schauen kann.

ziner das erfolgreiche Programm me-
tabolic balance. Was das Besondere an
diesem Programm ist, erkldrt Dr. Fun-
fack so: ,,Eigentlich handelt es sich bei
metabolic balance nicht um eine Diét
im herkommlichen Sinne, sondern um
eine Lebensweise. metabolic balance
ist ein spezielles Erndhrungsprogramm,
das auf den Stoffwechsel einwirkt und
damit Gesundheitsférderung und ganz-
heitliche Gewichtsreduzierung zusam-
menbringt.*

Mag. Heidi Eckstein, Regina Federspieler, Ingrid Obersamer, Mario Sighel, Dr. Birgitt Hantich-Hladik, Andrea Holl

wERt
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INDIVIDUELLER
ERNAHRUNGSWEG

Elisabeth F., Birgit H. und Werner K.
mochten auch etwas gegen ihre Pfunde
tun oder sich cinfach nur wohler fiih-
len. ,,Ich habe von metabolic balance
schon viel gehort”, berichtet Werner,
,»und werde es jetzt ausprobieren. , Wir
sind schon gespannt auf das Ergebnis®,
freut sich Erich Hladik, Vertriebsbeauf-
tragter von metabolic balance in Os-
terreich, iiber das Engagement der drei
Probanden. Sie sind iiber das metabolic
balance Programm informiert und wis-
sen, dass es darauf basiert, den Insulin-
spiegel niedrig zu halten und dadurch
Fett abzubauen. ,,Die Vorteile*, so Erich
Hladik, ,sind keine HeiBhunger-Atta-
cken und kein Jo Jo-Effekt!* metabolic
balance zeigt ihren individuellen Ernih-
rungsweg auf, der so personlich ist, wie
ihre Essensgeliiste. Das Programm be-
riicksichtigt die individuelle Stoffwech-
sellage, ist also kein Diidten-Standard
fiir alle, sondern der personliche Ernih-

ELISABETH F.:
..Ieh bin beruflich viel unterwegs, nicht
so diszipliniert und lange Diiiten machen

keinen Sinn bei mir. Mein Tagesablauf

sieht derzeit so aus: kein Frilhstiick. mit-
tags die sprichwaortliche Semmel und am
Abend gibt es reichlich und ordentlich.
Ich méchte mit metabolic balance 5 kg
abnehmen und wiinsche mir, das Pro-
gramm dann in meinen Alltag integrie-
ren zu konnen.™

rungsplan als Leitfaden, mit dessen Hil-
fe man unter der fachlichen Begleitung
eigens dafiir ausgebildeter Betreuer sich
auf den Weg zum gesunden Korperge-
wicht machen kann.

JETZT GEHT ES LOS!

Die ersten Schritte: Elisabeth, Birgit
und Werner gehen zur Blutabnahme
und dann gilt es, den Korper zwei Tage
mit einer speziellen Gemiisesuppe zu
entschlacken. ,,Aus den Blutwerten er-
rechnet ein Computer-Programm fiir
jeden individuell die Lebensmittel, die
er essen darf und stellt so seinen Ernih-
rungsplan zusammen®, erldutert Dr. Bir-
git Hantich, Arztin aus Hallein, die die
Teilnehmer medizinisch betreut. Das
Ergebnis ist einer in vier Phasen geglie-
derter Mahlzeiten- und Nahrungsmittel-
Fahrplan, der langfristige Gesundung,
Balance des Stoffwechsels und das dazu
passende Korpergewicht zum Ziel hat.
Dr. Birgit Hantich: ,,Fiir jeden Teilneh-
mer sind tiglich drei Mahlzeiten mit ge-

BIRGIT H.:

»Nach meinen zwei Kindern habe ich 30

kg zugenommen und sie bis heute nicht
ebracht. Didten schlugen bei mir

nteil, das

alte Gewicht war in wenigen Monaten

rhaupt nicht an, im G

wieder drauf. Von einer Freundin habe
ich von metabolic balance erfahren, die

il von dem Programm ist.
dass ich mich entschlossen habe., es auch
zu probieren. Ich wiinsche mir 15 kg
nachhaltig abzunehmen.*

gesundheit

sunden, vitalen Nahrungsmitteln vorge-
sehen. Dabei ist es verbliiffend einfach
und alltagstauglich auch fiir berufstitige
Menschen.*

GANZHEITLICHE
GESUNDERHALTUNG

metabolic balance ist der Schliissel
zu ganzheitlicher Gesunderhaltung und
nachhaltiger Gewichtsregulierung. Denn
Menschen, die bisher nicht abgenommen
haben, essen nicht das, was ihr Kérper
wirklich braucht. Der wissenschaftliche
Hintergrund und die lange Forschungs-
arbeit, die dieser revolutiondren Idee
zugrunde liegen, belegt, was die Teil-
nehmer praktisch und am eigenen Leib
erleichternd feststellen konnen. Nicht
nur Arzte bieten dieses Programm an,
sondern auch Heilpraktiker und Ernih-
rungsberater sowie speziell ausgebilde-
te Betreuer.
www.metabolic-balance.at

BARBARA BEHRENDT
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WERNER K.:

~Mein Ziel ist es. mit metabolic balan-
ce das korperliche Wohlbefinden und die
Lebensfreude zu steigern, um den tigli-

chen Belastungen im Beruf und in der
Familie besser
mich'ist die Herausforderung das richti-

vachsen zu sein. Fiir

ge Kochen, denn ich koche leidenschafi-
lich gerne und gut.*
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